[ f J r j ESPLANADE ESPACE
\ VERTE LES HERMINES
Exterieur Intérieur

ULEJLE ...

(attention places limitées)
—) INSCRIPTION OBLIGATOIRE
SUR HELLO ASSO
(scannez le QR code en bas de cette page)
Tarifs libres avec minimum conseiflé
festival.labougeotte@gmail.com | 06 08 90 86 65

BUVETTE & RESTAURATION
SUR PLACE

# AL'ECOUTE DE *
SES SENS
ATELIER YOGA - TOUT NIVEAU
APARTIR DE 11 ANS
Avec Emilie Graf
Venez réveiller votre corps et votre
esprit avec une pratique douce et
adaptée pour toute et tous.
% Prévoir un tapis de gym ou de yoga et
%, une tenue confortable et chaude.
 (possibilité de prét sur place)

10h30-11h45 Prix libre

CONTAKIDS
A DEUX CEST MIEUX!
ATELIER PARENT/ENFANT
A PARTIR DE 4 ANS
avec Estelle Delnard
Venez jouer a deux en roulant,
sautant, dansant!
= Grace ades jeux de contact physique
~ vous explorerez de nombreux chemins ¢
de communications. Loccasion de
., développer un lien créatif tout
i ensamusant.

10h30-11h45 Prix libre

12h a 12h45 Gratuit/ A partir de 2 ans

B AUDANCINGLES
B BEAUX JARDINS B  CHOREGRAPHIQUES

Par la famille Cartophille TOUT AU LONG DE LA

BAL SPECTACLE POUR LE JARDIN JOURNEE
lIs ont I'art dans la famille de conter des histoires, des histoires a *
danser. Pensées du jardin : la mére conte la douceur du matin, la
rosée, ['étonnement d'une fleur qui pousse, un radis, une rose, un
choux. w7 ®
Et la voila partie a parler d'amour et de la vie. . . 15y

1 Ses roses, ses filles... Un matin et I'étonnement d‘avoir grandi en v

apercevant un pissenlit étonnement petit. Partis pour la grande / b 4

/
SURPRISES ‘f%,

’

aventure, du jardin vers Iinconnu. Mais Iinconnu, clest comment ?

. o

" ENMEUTE! & %

LES MISESEN

ATELIER DE DANSE COLLECTIVE ki &, . MOUVEMENT e
POUR PETIT.E.S ET GRAND.E.S 3 4 ATELIER DE MISE EN DANSE POUR DANSEUR.SE.S ;‘l

AMATEUR.ICE.S (VOIR INAVOUE.E.S )
A PARTIR DE 6 ANS
Avec les danseur.se.s de la Piste  dansoire
Marcher pour ressentir le tempo seul, a deux,
:  entournant, en avancant, en reculant... Aborder
% quelques pas de base pour se préparer au bal du
& soiret... cherchersimplement afairedela ¢
danse un moment de communication ¢
abordable par tout le monde. &

APARTIR DE 6 ANS
Avec Mathilde Dinard

» Un atelier chore?raphique ol chacun.e devra
composer avec |'autre et l'espace pour créer
une danse collective « flash ». Toutes et tous 3
venez partager un moment dans I'énergie &
et créer une meute en danse.
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" 14H-15H Pri
By
4§ . e g

v o ") :
15h15 a 15h50 Gratuit / Tout public m _ o e
MISTER PARK ¢ FLASH GOLD =

Par la cie Pied En Sol . Un,e(apﬂ!le
Mystére Parc est un spectacle dédié au photographe _ chorégraphique
américain Rodney Smith. Nous y retrouvons les 2 _ Inter ret%e parlt;:
Lulu qui portent un regard amusé sur le monde. "_ S sfﬂ:ﬁe tlepsoDii!vaenr;aGellll:s
Fantaisistes a souhait, ils imaginent un monde | oy i
paralléle, peuplé détranges attractions minimalistes
ougrandiloguentes dontilssont les héros volontaires

APRES-MIDI

ou inconscients. En témoins éphéméres d'une | ‘%ﬁ, . |
société réinventée, les Lulu donnent vie aux images a ; i o
oniriques de Smith. o é‘t oo, SR

MISTER PARC
ET NOUS

POUR DANSEUR-SES INITIE.ES 3
Atelier danse contemporaine avec Brigitte
Tremelot de la cie Pied en sol

Une rencontre avec F'univers du
spectacle Mister Parc.
Unmoment dédié a la technique ¢
chorégraphique avec transmission du _
repertoire et atelier autour des
photos de Rodney Smith

6H30-18H00 Prix libre
L
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Atelier Yoga parent/enfant

A partir de 7 ans
Avec Emilie Graf

Un moment dédié a la pratique du
yoga en duo. Respiration, ancrage,
étirement, portés, équilibre... Une
expérience a vivre a deux pour se

connecter dans la complicité, Z¢
) /| PR,
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3 5 . 16H45-18H Prix libre

18H30-20H45 Gratuit/ Ihtergénératlonnel

MOBIL DANCING
Par la cie La Piste  dansoire . 7
Bienvenue au dancing ! La Piste & Dansoire vous invite dans son = > p

palace clinquant, a mi-chemin entre bal disco et hoite de nuit . 1 e YR« " Ppl.lr vous l )1
itinérante. Enchainant disco, funk, afro beat, rock, yéyé, hip-hop, - n o R ~ inscrire 4

chachacha congolais et tarentelle électro, meneur-ses de danse _ . -l . : aux ateliers,
et musiciens nous emmenent, |air de rien, vers une fantaisie & a ' T cest paric
endiablée. MOBIL DANCING est une célébration collective simple et - - - '

conviviale d'une rare intensité : un moment de lacher-prise sain et
libérateur, plus que jamais d'utilité publique !




