
DE HAUT EN BAS 
Atelier Yoga parent/enfant 

A partir de 7 ans 
Avec Emilie Graf

Un moment dédié à la pratique du
yoga en duo. Respiration, ancrage,
étirement, portés, équilibre… Une
expérience à vivre à deux pour se

connecter dans la complicité.

16H45-18H Prix libre


